
組合名・会社名 氏名・役職名

TEL FAX

E-Mail 参加方法 会場　・　ZOOM

2025

お問い合わせ
埼玉県中小企業団体中央会　　政策推進部　　舘・菅野
さいたま市大宮区桜木町１-７-５　ソニックシティビル9階 TEL 048-641-1315

お申し込み11月20日（木）までにFAXか右記QRコードにてお申し込みください。

2025 11 25  ( )

11 25
14:00-16:00

9階905会議室　または　ZOOM参加

20 ZOOM 30
 

心の森のカウンセリング　代表

公認心理士　心理カウンセラー

令和のコミュニケーション　
～世代間を結ぶ
働きやすさを育むアサーションと
メッセージ～

　近年ハラスメントへの過剰反応により、職場での円滑なコミュニケーションが難しくなってきています。

コロナ禍を経て、令和の時代にふさわしい新しい関係構築が求められる今、若手だけでなく管理職層への

メンタルケアも重要です。本セミナーでは、ストレスをためずにお互いを尊重し合えるコミュニケーション

のあり方について、実例を交えながらご講演いただきます。

　本セミナーで新しいコミュニケーション方法を身につけ、職場での円滑なコミュニケーションに役立てて

いただければと思います。皆さまのご参加お待ちしております。

※お送り頂いた書類については、埼玉県中央会個人情報保護規程により適正に管理致します。


※ZOOMの参加申込を頂いた方には、参加者用ＵＲＬを開催日前日までにご案内させていただきます。

FAX:048-644-8065

I
令和 ョンン


